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お楽しみいっぱい井の頭公園！ 



新年のご挨拶 

202５年も大変お世話になりました。 

 昨年も新聞回収や自主製品作り、ポスティング、音楽、さをり織り、アート等

様々な活動を通じて、利用者がそれぞれの持ち味を発揮した一年でした。みんな

が楽しみにしている外出活動が本格的に再開され、カラオケ、ところざわサクラ

タウン、トランポランド、ららぽーと富士見にある彩の国レストランなどで楽し

い時間を過ごしました。 

散歩や新聞回収、ポスティングの際に、地域の皆様からの温かいお言葉は、利

用者たちの励みになっております。ありがとうございます。 

今年も、利用者が毎日笑顔で元気に過ごせるよう、職員一同力を合わせて頑張

っていきたいと思っています。ご家族およびボランティアの皆様、地域および関

係機関の皆様、新たな年も変わらぬご支援ご協力を、よろしくお願いいたします。 

けやきの家 施設長 鈴木 美恵子 

 

 

 

 

11 月 28 日（金）新座市立道場集

会所で、地域の方との交流を目的にし

た「ボッチャ体験会」を行いました。 

今回もボッチャ初体験の方が参加して

下さいました。初めにボッチャの説明

をしてから試合開始！地域の方も利用

者も、的となる白玉近くに赤玉や青玉

を上手く投げると、喜んでいました。

地域の方から、「初めてだったけど、楽

しかった」と感想をいただきました。

試合が終わると、「ありがとうございま

した」と大きな声でお礼を伝える利用

者もいました。 

昨年度から始めた「ボッチャ体験会」 

今後も開催予定です。ご興味がある方

は、ぜひ遊びにいらしてください。お

待ちしております。 

ボッチャ体験会を行いました 



楽しい井の頭公園 
 

後期の「お楽しみの日」が始まりました！まずは始めに井の頭公園へ行った２

グループの様子を紹介します。 

当日は二日とも天候に恵まれ、最高の「お楽しみの日」日和となりました。行

きの車内は、ワクワクした様子で笑顔になる仲間や楽しみで少し興奮した様子の

仲間もいました。公園に到着すると、園内にある「はな子カフェ」でまずは昼

食。一番人気のぞうさん弁当、バターチキンカレー、ナポリタン、焼きそばなど

を注文しました。自然の中で食べるお弁当は格別で、みんな美味しそうに食べて

ました。昼食後は動物たちがいるエリアへ。一番初めにみんなを出迎えくれた動

物はメンフクロウでした。こちらをじっと見ていて、Yさんは物珍しそうに見つめ

返していました。他にもヤマアラシやヤギ、アカゲザルなどたくさんの動物たち

がいて、大きな声で鳴いたりこちらの様子を伺ったり。みんなが来てくれたこと

を歓迎してくれているようで、みんなじっくりと様子を眺めていました。動物を

見たあとは、園内奥にあるアトラクションのエリアへ。メリーゴーランドでは、

静かに動く景色を楽しむ仲間もいれば、声を上げて動きを楽しんでいる仲間もい

ました。Ｔさんは帰る時間になっても、もっとメリーゴーランドに乗りたい！と

声をあげ、名残惜しそうにしていました。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

12/28 

 

 

12/29 

 

冬期休暇 

 

12/30 １２/31 １ 

元旦 

2 

 

3 

4 5 

かくの木 

えん回収 

6 

 

7 

 

8 

福祉の里 

こぶしの森 

回収 

9 10 

11 12 

成人の日 

13 

かくの木 

えん回収 

本多回収 

14 

山田建材 

明治安田 

コバヤシ電器

回収 

15 

 

 

16 

 

17 

18 19 

かくの木 

えん回収 

20 

エステック 

かくの木 

清瀬回収 

21 

 

22 

新聞回収 

PT 

23 

福祉の里 

こぶしの森 

回収 

工賃支給日 

24 

25 

 

26 

かくの木 

えん回収 

27 

 

28 

山田建材 

明治安田 

コバヤシ電器

回収 

29 

 

 

 

30 31 

 

新聞回収実績報告コーナー 

１１月の回収実績３，６６０㎏、７０，１９０円でした。 

近隣地域の方をはじめ、沢山の方にご協力いただいている新聞回収による収入

は、毎月メンバーの工賃として、支給させていただいています。みなさまに感謝

の気持ちを込めて、回収の実績を報告させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もご協力宜しくお願い致します。 

 


