
新座市障害者を守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれの

想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となること

を目指します。 

 

 

★各班の活動  ★避難訓練を実施しました   ★新しい職員紹介   

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人新座市障害者を守る会   

〒352-0013 埼玉県新座市新塚 1-4-1 
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2025年 10月 No.156 

 

 

ふれあいピックに向けて練習を行っています。

す。 



 

みんな真剣な顔 

正確に、丁寧に 

 頑張っています 

 

各班の活動について 

 

9月からお中元に続き、お歳暮用のコーヒーギフト作業が始まりました。お中元で経

験を積んだことで、トレーが紙製に変わっても問題なく取り組めるようになったメン

バーがいる一方でスティックの入れ方に苦戦をしているメンバーもいます。1ロット

（600 セット）分は納期に余裕を持って終えることが出来るようになりましたが、目

指しているのは昨年まで取り組んでいた 2ロット（1200セット）分をやるというこ

と。そのために、就 B 班ではメンバー達がこれまで取り組んだことがない工程にも挑

戦をしたりと試行錯誤をしています。今後、より多くのメンバーがコーヒーギフト作

業に携わり昨年までの 1200 セットをやり遂げることが出来るように日々取り組んで

いきます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

生活班では毎週月曜日に福祉の里の体育館で運動を行なっています。最近は 10月 

19 日（日）開催予定のふれあいピックに向けて競技の練習を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就 B 班 

生活班 

お皿にボールを乗せて落とさないよう

に慎重に運んでいます。意外とバラン

スをとるのが難しく、途中でボールが

落ちてしまったりと苦戦中。 

床の上の的の中にちょうど止まる様

にボールを転がしています。こぶし

メンバーになじみのあるボッチャの

競技性に近いためこちらは手応えあ

り。当日の結果が楽しみです。 
フラフープの的 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          ☆新しい職員の紹介☆ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

弘田まどか（ひろたまどか）さん 

（8月 1日より勤務） 

平澤さんから一言 

就 B 班に配属になりました。野球が

好きです！ 

皆さんに名前を覚えてもらえるように

私からも話し掛けますので、是非覚え

てください！ 

弘田さんから一言 

８月より生活班でお世話になって

おります。 

犬が好きでジャックラッセルテリ

アという犬を飼っています。 

宜しくお願いいたします。 

平澤大介（ひらさわだいすけ）さん 

（9月 1日より勤務） 

こぶしの森では非常時に備えて定期的に避難訓練を実施しています。8月 20日

（水）に地震を想定した訓練を、9月 10日（水）には火災を想定した訓練を実施

しました。 

 

 地震や火災から身を守る方法や安全な避難経路、

介助が必要なメンバーなど確認をしながら訓練を

行なっていますが、実際に訓練が始まると、事前

に想定ができていなかったことや訓練が終わった

後に忘れていたことが出てくるなど様々な課題が

見つかりました。今後は、今回出てきた課題を克

服し、いざという時に備えて臨場感を持った訓練

を重ねていきたいと思います。 

避難訓練を実施しました。 

9/10 の避難訓練の様子 



走るのを頑張るよ！ 

こぶしは絶対負けないよ！ 

みんなに会えるのが 

楽しみ！ 

 

 

★久しぶりのふれあいピック、みんなに意気込みを聞いてみました★ 

 

 

 

 

                        

2025年 10月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

9/29 30 10/1 2 3 4 5 

クラブ活動 
市役所作業 

みつばち  
蓮光寺清掃  歯科検診 蓮光寺清掃   

6 7 8 9 10 11 １2 

赤い羽根 

街頭募金活
動（志木前） 

市役所作業 

みつばち 

レクスポ A  

蓮光寺清掃 

音楽療法 

  

幼稚園清掃 
蓮光寺清掃 

工賃支給日 

  

１3 １4 １5 １6 １7 18 19 

スポーツの
日 

市役所作業 

みつばち 
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

  ふれあい
ピック 

 

２0 ２1 ２2 ２3 ２4 ２5 ２6 

振替休日 
市役所作業 

みつばち 
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

  

２7 28 29 30 31   

クラブ活動 
市役所作業 

みつばち 
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

  

などなど気合十分です! 


