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お楽しみの日 カラオケ♪ 

 

 6月 30日（月）お楽しみの日で、ラウンドワンの『カラオケ』に行ってきました。

何日も前から歌う曲を決めていた Gさんは、嵐の ARASHIをノリノリで熱唱！S さん

はアニメソングや戦隊ヒーローの曲などお気に入りの曲を歌い、Hさんは曲に合わせて

踊ったり体を動かしたりノリノリでした。Y さんは大好きな氷川きよしのズンドコ節の

合いの手部分に、自分の名前を呼ばれて嬉しそうでした。仲間の熱唱にペンライトでエ

ールを送ったり手を叩いたりしながら、みんなで楽しみました。カラオケの後は、オリ

ーブの丘でランチタイム。美味しいピザやデザートを食べて、大満足の 1日でした。 

『カラオケ』２グループ目は、７月２３日（水）に行ってきま

た。たくさん練習して準備バッチリなMさんは、到着後すぐにマ

イクを持ち「林原めぐみ Get along」をノリノリで踊りながら

熱唱！次は、０さんが「宇多田ヒカル オートマチック」を元気

よく楽しく歌い、みんなもリズムにノリノリで楽しんでいま 

した。T さんは、「ディズニー 小さな世界」が始まると大喜び

で、持っていたマラカスをシャカシャカ鳴らして楽しんでいまし 

た。K さんは、「並木路子 リンゴの唄」の曲が始まると笑顔に

なり、職員と一緒に歌いました。みんな、歌い終わるとお腹が空

いてきた様子でした。ランチはサイゼリヤに行き、美味しいごは

んをたくさん食べて幸せな１日になりました。 



お楽しみの日 トランポランド 

お楽しみの日『トランポランド』は、3つのグループに分かれて行きます。今回

は２つのグループがトランポランドに行ってきたので、紹介します。 

１グループ目は、７月３日（木）に行ってきました。少し早めの昼食を、イオンモ

ール東久留米のフードコートで食べました。昼食が楽しみで、朝から何も食べずに

通所した Hさん。念願のステーキを食べて、ご満悦の様子でした。ケンタッキーや

チキン南蛮、うどんと好きなものを各々食べ、いざトランポランドへ！トランポラ

ンドには壁にタッチしてポイントを得るゲームがあり、1時間ずっとトランポリン

でジャンプしながら楽しんでいた Yさん。大きなトランポリンに横になり、揺れを

楽しんでいた Iさんと Hさん。みんなはけやきの家に戻ると、満足そうに今日の楽

しかったことを報告していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみの日『トランポランド』の２グループ目は、7月 7日（月）に Sさん 

TさんHさんの 3人で行ってきました。まずはイオンのフードコートで昼食です。 

Hさんはステーキ、T さんは鶏南蛮定食とアイス、Sさんは大好きなポテトチップ

スを美味しそうに食べていました。その後はメインイベントのトランポランドへ！

T さんは連続でジャンプして、疲れたらトランポリンで横になってひと休みしつつ、

またすぐにジャンプして楽しんでいました。Sさんはしばらく横になって揺れを楽

しんだ後に、立ち上がってジャンプを楽しんでいました。Hさんは職員が揺らす大

きな揺れが楽しくて、笑顔で「もっと、もっと」と何度もリクエストし、最後には

心地よくなったようで体の力が抜けてリラックスしていました。みんなとても充実

した 1日を過ごしていました。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

かくの木 

えん 

回収 

２ ３ ４ ５ 

PT 

６ 

７ ８ 

かくの木 

えん 

回収 

９ 

本多回収 

１０ 

山田建材 

明治安田 

回収 

コバヤシ 

回収 

１１ 

福祉の里 

こぶし 

回収 

 

１２ 

 

１３ 

１４ １５ 

敬老の日 

１６ 

かくの木 

えん 

エステック 

かくの木 

清瀬回収 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

２１ ２２ 

かくの木 

えん 

回収 

２３ 

秋分の日 

２４ 

山田建材 

明治安田 

回収 

コバヤシ 

回収 

２５ 

新聞回収 

工賃支給日 

２６ 

福祉の里 

こぶし 

回収 

 

２７ 

２８ 

 

  

２９ 

かくの木 

えん 

回収 

３０ 

 

    

 

新聞回収実績報告コーナー 

７月の回収実績 3，850㎏、72，870円でした。 

近隣地域の方をはじめ、沢山の方にご協力いただいている新聞回収による収

入は、毎月メンバーの工賃として、支給させていただいています。みなさま

に感謝の気持ちを込めて、回収の実績を報告させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もご協力宜しくお願い致します。 

 


