
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 活動日の様子  ★ トピックス 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

活動日の様子 

      

 

    

   

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人 新座市障害者を守る会   

〒352-0013 埼玉県新座市新塚 1-4-1  TEL：048-479-2292  FAX：048-479-2332 

Email： kobushinomori@niiza-mamorukai.org  HP： https://niiza-mamorukai.org 

 

 

新座市障害者守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれ

の想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となる

ことを目指します。 
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3 月に第２弾実施しました！  

 昨年の秋～冬にかけてての活動日は班ごとでしたが、今回は就 B 班と生活班合同で

行いました。「カラオケ」・「スポッチャ」・「びん沼公園」の３つから選び、日頃一緒に

活動していないメンバーと共に楽しんだ様子をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一人ひとり自分の

好きな曲を歌いなが

ら、時にはみんなで

大合唱したり、汗を

かきながらマラカス

を全力で振るメンバ

ーがいたりと大いに

盛り上がりました。 

３月誕生日のメンバ

ーに対して「ハッピ

ーバースデイ」の歌

詞にそのメンバーの

名前を入れて歌うと

いうとても心が温ま

る場面も見られまし

た。 

 

 

 

 

 

 

ワンマンショー マラカス振ります 

こぶしの森から車で約 40 分、富士見市のららぽーと

富士見近くに公園があります。一面芝生が広がる広場

をゆったりと自然を感じながら散歩をするメンバーが

いたり、初体験の「パークゴルフ」にどっぷりとのめ

り込んで時間が許す限りコースを回ったメンバーがい

たりと各々楽しみました。 

びん沼自然公園組 

 
ナイスパット 

 

熱唱中 

カラオケ組 

 

 

次はどの曲歌おうかな 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度も楽しい企画を考えたいと思います。 

 

新座市障害者を守る会では、職員の育成と法人の活性化のため、人事異動を 

行っています。今回異動となる 2 名の職員とメッセージを紹介します 

 

【くるみの木へ異動】 

2021 年の 4 月に、こぶしの森に来てからあっという間に 4 年が過ぎました。 

その際に、「皆さんの事を教えて下さいね。」とお願いしたのですが、色々なやりと

りの中で多くのことを教えてもらったなと、こぶしの森での思い出を振り返ってい

ます。くるみの木に行っても会う機会はあると思うので、その時はぜひ声をかけて

下さい。ありがとうございました。  髙木  

 

【けやきの家へ異動】 

 「よろしくね」ときらきらした笑顔で温かく迎えていただき、日々のお仕事や 

たくさんの行事を一緒に過ごした。あっという間の１１年に感謝でいっぱいです。 

これからも「夢 Mori Mori」に元気で活動を楽しんでください。 

ありがとうございました。ヽ(^o^)丿  坂西 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約 50 種類以上のスポーツやアミューズメントを詰

め込んだレジャー施設で３時間思いっきり遊びまし

た。バッティング・バスケットボール・アーチェリ

ーにバレーボールのスポーツの他にゲームをやった

りと色々とチャレンジするメンバーもいれば、ミニ

ボウリングや太鼓の達人等１つのアイテムをひたす

ら行うメンバーがいたりと色々な楽しみ方を見るこ

とが出来ました。 

次こそ打つ 

 

 

気分は F1 レーサー 

 

 

決める 

 

 

直径約 90CM の 

大きなバレーボール 

 

 

 

 

 

スポッチャ組 

 

 



  

こぶしの森を離れる原さんからメッセージをいただきました 

 

 

  

                      

                      

2025年 4月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

3/31 4/1 ２ ３ ４ 5  ６ 

 

市役所作業
みつばち 

入所式 

 

蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃   

７ ８ ９ 10 11 12 13 

保護者会 
市役所作業
みつばち  

蓮光寺清掃 
幼稚園清掃 

工賃支給日 
蓮光寺清掃 

  

 

14 15 16 17 18 19 20 

 
市役所作業
みつばち 

蓮光寺清掃 

音楽療法 
幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

   

 

21 22 23 24 25 26 27 

 
市役所作業 

みつばち  
蓮光寺清掃  幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

  

 

28 29 30 5/1 2 3 4 

 昭和の日  蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

憲法
記念
日 

 

 

 

生活班では、天気の良い日にはよく公園

までウォーキングをし、就 B 班では、工

賃アップのために色々な作業をサポート

させていただき、たくさんの思い出と共

に私自身も成長する事が出来ました。皆

さんも体に気を付けて頑張ってくださ

い。長い間、ありがとうございました。 

                 原 

 

 

 

 

 

 

生活班 

 

就 B 班 

 


