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就労継続支援 B 型事業所  くるみの木 

   （運営） 社会福祉法人新座市障害者を守る会 

 〒352-0004 新座市大和田４-13-10   

●電話  ０４８‐４７９‐７７０３  ●ＦＡＸ ０４８－４８３－５０１２ 

●E-mail  kuruminoki.staff@niiza-mamorukai.org 

●ホームページ   https://niiza-mamorukai.org 

 

 

 

        

『くるみの木』は、アルミ缶の回収・プレス、アルミの解体、自主製品作りなどの仕

事を行っています。主に知的障がいのある方の社会的自立に向け、施設を軸に「生活

と仕事を支援する場」です。 

 

＜今月のトピックス＞ 

・くるみの木忘年会を開催 

・外 DE グルメ 

・新職員紹介 

・2 月予定表 

ご協力お願いします 

＜無料回収＞アルミ缶、不要になったガス台、給湯器、フライパン、なべ、電気ケーブル、

アルミサッシなど非鉄金属 （磁石がつかないもの）、着物（要相談） 

＜販 売＞ 自主制作ストラップ「からふる」、カードケース・名刺入れ「和ごころ」 

※収益は、メンバー達へ支給する「工賃」の大切な収入源です。提供・購入して下さる方は、

「くるみの木」まで電話でご連絡ください。住所を確認した後、回収日・納品日を相談させ

て頂きます。回収は無料で行います。 

飛行機の前で 

ピース！ 

久し振りに 

みんなで 

出掛けて 

リフレッシュ！ 



 

 

 

 

 12月 27日（金）は 2024年最後の通所日でした。昨年に引き続き、年末最後

の日は「忘年会」を開催しました。今回は、1年の振り返り動画をみんなで見た後

に、班対抗でシルエットクイズとくるみの木のど自慢を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会宣言 

のど自慢 

2024年くるみの木忘年会開催しました。 

A班「UFO」 

～ピンク・レディー

～ 

がんばるぞ！！ 

おー！！！ 

B班「Runner」 

～爆風スランプ～ 

パネルに回答を記入 シルエットクイズ 

職員とみんなでダンス」 

～踊るﾎﾟﾝﾎﾟｺﾘﾝ～ 

表彰式 

C班「LOVEマシーン」 

～モーニング娘。～ 
D班「キューティーハニー」 

～倖田來未～ 



～新職員紹介～ 

 

 

 

 「一年の活動を共にしてきた生活班ごとで、外で美味しい物を食べて心も体も満

たし、今年度の楽しい思い出作りをしよう！」という目的で始まった「外 DE グル

メ」。冬期休暇明けの 1 月 7 日に班ごとで行きたいお店

について話し合いをしました。そして、第 1 弾として、

1 月 16 日(木)に B 班がでかけてきました。 

行き先は、大きい餃子がある「南京亭（所沢市）」。 

 

 

そして、「コメダ珈琲（所沢市）」

でスウィーツも食べて満腹に。 

 

 

いっぱい食べたので、帰りに「所沢航空記念公園」

で散歩してから帰ってきました。 

「しあわせだね～」と言いいながら食べたのが最高

の思い出になりました。 

 

 

 

 

 

飯高美代子（いいたかみよこ）です。 

前職は産廃業（営業）をしていました。 

子供達が小さい頃は訪問介護ヘルパーをしていました。 

子供は 3 人で 4 人家族です。 

趣味という趣味が無いまま、人生を折り返して 3 年も経っ

てしまいました。（人生 100 年時代の今・・） 

これから何か楽しく熱中出来る事に出会えるといいな

と思っています。オススメの店や事 etc..教えて下さい。 

 

不慣れですが、くるみの皆さんと明るい日々となれば

と思っております。よろしくお願い致します 

散歩も気持ち良かった 

南京亭で昼ごはん 

コメダ珈琲でデザート 

昼休みはジェンガ 



≪くるみの木情報≫ 

 

■ボランティア募集のお知らせ 
 毎週月曜日から金曜日の、9時頃から 15時頃までの都合の良い時間に、メンバー達と
一緒に作業をしたり、おしゃべりをしたりして頂くボランティアを募集しています。興味のあ
る方は、くるみの木（０４８－４７９－７７０３）までご連絡ください。 
 
＜１2月のアルミ缶回収量＞802kg  ☆沢山のご協力に感謝致します☆ 
 
 
 

 

月 火 水 木 金 土 日 

1/27 28 29 30 31 2/1 2 

東・東北回収 市役所回収 北野回収 

野火止 5 回収 

 新座団地回収 

栄回収 

  

B 班   外 DE グルメ 

A 班 

 

3 4 5 6 7 8 9 

東・東北回収 市役所回収 

 

北野回収 

野火止５回収 

 

 新座団地回収 

栄回収 

  

C 班   外 DE グルメ 

C 班 

 

10 11 12 13 14 15 16 

東・東北回収 建国記念の日 北野回収 

野火止５回収 

 

市役所回収 

 

新座団地回収 

栄回収 

  

D 班・くるみ工賃     

17 18 19 20 21 22 23 

東・東北回収 市役所回収 

 

北野回収 

野火止５回収 

 新座団地回収 

栄回収 

 天皇 

誕生日 

A 班  保菌検査 外 DE グルメ 

D 班 

 

24 25 26 27 28 3/1 2 

振替休日 市役所回収 

 

北野回収 

野火止５回収 

 

 

 

新座団地回収 

栄回収 

 

 

 

 

 B 班 

がってん工賃 

   


