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二
十
歳 

お
め
で
と
う 



午後は２０歳になった蘭さんのことをより仲間たちに知ってもらうために、蘭さん

クイズをグループ対抗で行いました。「蘭さんはたまごやきとケーキどっちが好きでし

ょうか？」など２択のクイズです。「うーんやっぱりケーキじゃない？」など悩む仲間

たち。蘭さんにヒントを聞くと蘭さんはニヤッと笑顔で答えていました。正解は… 

たまごやきの画像がスクリーンに映し出されると、「えー、びっくり！」みんなは驚い

ていました。仲間の様子を眺めて、満足そうに笑う蘭さんでした。クイズの結果は、

蘭さんといつも一緒に活動している A グループの勝利です！蘭さんのことが大好きな

Aグループの仲間たちはとてもうれしそうでした。 

湯本蘭さん 20歳おめでとう！ 

１月２７日に、今年２０歳になった湯本蘭さんを祝

う、成人を祝う会が開かれました。緑のドレスを着

てご両親と入場した蘭さん。蘭さんが登場すると、

けやきの仲間たちは「かわいい！」と大きな拍手を

送っていました。蘭さんの２０年間を写真で振り返

る「２０年の歩み」の動画では、幼少期からの思い

出の写真や学生時代の先生からのメッセージを見て、

蘭さんやご両親も嬉しそうでした。仲間たちからは

「おめでとうございます。」「これからも一緒に楽し

もうね！」など心を込めたメッセージが送られ、蘭 

さんの好きな嵐の歌をみんなからプレゼントしました。 

   

 

どっちが好きかな？蘭さんクイズ 

 

おめでとうございます！ 

ヒントは？ 



お誕生日おめでとう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月 30日（木）に地震災害時訓練をしました。午前 10時 20分に、訓練用の

災害アラートがなり、訓練の開始です。机の下に入ったり、頭にクッションを乗せ

て、それぞれ身を守りました。地震が収まった後は事務所から火災が発生したと想

定して、屋外への避難訓練が始まりました。事前に地震の時の行動をグループごと

に確認していたので、みんな落ち着いて避難で

きました。 

避難訓練の後は消火訓練をしました。職員と

一緒に「火事だ。119番通報をお願いします。」

と大きな声で周囲に知らせたり、放水し火に見

立てた的に水を当てる訓練をしました。災害や

火災に備えて、今後も訓練を継続していきます。 

 

災害時訓練をしました 

 

BCグループで、１２月と１月生まれ

の仲間たちの誕生日会をしました。フ

ェルトで作った大きなケーキを囲ん

で、誕生日の仲間を中心に全体写真を

撮りました。その後はお待ちかねのデ

ザートタイム！この日はチョコケーキ

とプリン、そしてみんなの大好きなポ

テトチップスでした。Wさんはあっと

いう間に食べ終わってプリンのお替わ

り！口を大きく開けて味わっていまし

た。ポテトチップスの入った器を大事

そうに持ち、嬉しそうに少しずつ食べ

る Yさんや、「もっとー！」と満面の笑

みを浮かべる Cさんなど、お腹いっぱ

い、笑顔いっぱいの時間となりみんな

大満足でした。お誕生日を迎えた皆さ

ん、おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 

 

３ 

かくの木 

えん回収 

4 

 

5 6 

PT 

(AMのみ) 

7 8 

9 10 

かくの木 

えん回収 

11 

本多回収 

12 

山田建材 

明治安田 

コバヤシ回

収 

13 

福祉の里 

こぶし回収 

13：30 

早帰り 

14 15 

16 17 

かくの木 

えん回収 

18 

エステック 

清瀬かくの

木回収 

19 20 

春分の日 

21 22 

 

23 24 

かくの木 

えん回収 

25 

工賃 

26 

山田建材 

明治安田 

コバヤシ回

収 

27 

新聞回収 

28 

福祉の里 

こぶし回収 

13：30 

早帰り 

29 

30 31      

 

新聞回収実績報告コーナー 

1月の回収実績 4,930㎏、94,900円でした。 

近隣地域の方をはじめ、沢山の方にご協力いただいている新聞回収による収

入は、毎月メンバーの工賃として、支給させていただいています。みなさま

に感謝の気持ちを込めて、回収の実績を報告させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もご協力宜しくお願い致します。 

 


