
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★就 B 班活動日 ★忘年会（プチ運動会）★クラブ活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

      

 

    

   

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人 新座市障害者を守る会   

〒352-0013 埼玉県新座市新塚 1-4-1  TEL：048-479-2292  FAX：048-479-2332 

Email： kobushinomori@niiza-mamorukai.org  HP： https://niiza-mamorukai.org 

 

 

新座市障害者守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれ

の想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となる

ことを目指します。 

2025 年 1 月 No.147 

 

2025年も宜しく御願い致します。 



☆就 B 班メンバー全員が、見る・体験するを目的とした活動日を行いました‼ 

 

 

 

 

 

                   

                   

                 

  【ハンバーグ、ステーキ屋さんでメニューから食べたい物を選びました‼】          

                             お会計は自分で食べた料

金をレジでお支払いしま

した。普段できない経験

ができて良かったです。

と喜ぶメンバーもいまし

た。 

        

コカ・コーラ工場見学 

                                                       

 

                             

                        

   

 

  

                                                                  

コカ・コーラ工場では約 1時間工場内を見学 

しました。普段見れない場所に皆さん大興奮し 

ていました。今回はコーヒーができる工程を見 

てきました。スタンプラリーなどもあり必死に 

探したり良い体験ができました‼ 

 

 

https://rakugaki-biyori.com/illust-bottle-of-coke/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

こぶしの森では忘年会（プチ運動会）を開催しました‼ 

                           ☆プログラム☆       

  ⓵玉入れ 紅組 vs 白組 選抜メンバーvs職員（保護者） 

  ②リレー・フレンドリー・チャレンジ・選抜メンバーvs職員（保護者） 

  ③ダンス （ロックソーラン）全員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 23日こぶしの森で忘年会（プチ運動会）を開催 

しました。準備運動から皆さん、やる気満々で中には少 

緊張しているメンバーさんもいましたが楽しく、元気に 

運動できました。選抜メンバーVS職員の勝負になると 

応援もすごく大きな声で「頑張れー」と応援をしていま 

した。保護者の方も一緒に走ったり玉入れをして楽しい 

時間を過ごす事ができました。最後はロックソーランを 

踊り楽しかった忘年会は無事に終わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

☆クラブ活動の様子☆アートクラブではクリスマスをテーマにぬり絵やクリスマスツリーを折り紙

でつくりました。レクレーションクラブではペットボトルボーリングと 

車で移動をして滝の城祉公園でウォーキングをしました。 

アスリートクラブは体育館でバスケットなどを行い体を動かしました。 

☆曽我部さんら一言いただいています。 

何かわからない未経験な職種でしたが、メンバーさん達と接して 

いくうち大変なことだらけだけど楽しくなっていきました。 

又、職員さん達のやさしくて親切なおかげで一緒に仕事をすることができました。

短い間でしたが本当にありがとうございました。           曽我部                   

 

2025年 1月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

30 31 1/1 2 3   4   5 

冬期休暇       

6 7 8 9 10 11 12 

 

市役所作業
みつばち 

レクスポ B  

蓮光寺清掃 幼稚園清掃 
蓮光寺清掃 

工賃支給日 

  

 

13 14 15 16 17 18 19 

 
市役所作業 

みつばち 
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

   

 

20 21 22 23 24 25 26 

 
市役所作業 

みつばち  
蓮光寺清掃  幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

  

27 28 29 30 31 2/1 2 

クラブ活動 
市役所作業 

みつばち 
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

 

 

 

 


