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① こぶしの秋は…    ②活動日に行ってきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市障害者を守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えて 

いきます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それ

ぞれの想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域と

なることを目指します。 
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第１位 コーヒーギフト作業  

・トレー入れを頑張っているよ 

・スティックをトレーからはみ出さないように気をつけています 

・最初は入れるの難しかったけれど、段々慣れてきたよ 

・コーヒーを落としたり、数を間違わないように気を付けて入れている 

・みんなが入れてくれたセットを検品しています 

・スティックをトレーからはみ出さないように気をつけています 

・最初は入れるの難しかったけれど、段々慣れてきた 

・コーヒーを落としたり、数を間違わないように気を付けて入れている 
第２位 宅配寿司のセット作業  

・チラシを開いて、隣の人に渡します 

・組み合わせを間違えないように気を付けて入れている 

・（箸や皿等を袋詰めする作業で）箸を２本づつ入れています 

第３位 化粧箱セット作業       仕分け作業  

・出来上がった化粧箱を段        ・ドライバーでネジ 

ボールに入れています          をはずしてます 

                         ・けがをしないよう気を付けています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

        

      和風おろし、デミソース 

      きのこ…とバリエーシ 

ョンも豊富で、大人気！ 

１位を獲得しました。 

 

 

       からあげが続いて２

位に。しょうゆの香ば

しいから揚げはご飯

が進みますね。 

みますね。 

 

 

 

 

第 2位 第１位 

 

 

 

 就 B班



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同数で４位になったのは、ハムカツとチ

ンジャオロースでした。 

 

 

      

       

      お肉がギュッとつま 

      っていて、食べごた 

     えがあります 

       

 

 

 

 

第１位 お線香入れセット作業  

・中じきを折っています 

・線香やロウソクをセット箱に入れてます 

・フタ閉めは、私の仕事 

・準備から片付けまで全てまかせて！ 

 

第２位 仕分け作業  

・ハサミで切って仕分けています 

・封筒、紙、チラシ、ビニール等 

分別しています 

 

 

第 4位 

 

街の中も赤や黄色に色づいてきて、すっかり秋の様子になってきました。 

こぶしの秋は…。やっぱり食欲と作業⁉という事で、今回はこぶしのみんなに 

『お弁当入っていたらうれしいベスト 5』『頑張ってる作業ベスト 3』を聞きました。

作業ベスト 3では頑張っている事、気を付けている事のコメントをいただきました。 

 

 

 

第３位 ぬか作業  

          ・ぬかを１０２ｇになるように 

計っています。 

          ・小袋にぬかや塩を入れています 

 

           

生活班

 

 

 

第 3位 
 

 



 

 

 

生活班が 10月～11月にかけて「活動日」

を行ないます。その日は、いつもの日課か

ら離れ、それぞれの場所で楽しみながら 1

日を過ごします。 

今回は、西武鉄道ラビューに乗車、川越散

策、カラオケ、ボーリングに分かれて楽し

んできます。 

活動日の様子は 12月号にて掲載します。 

お楽しみにしていて下さい。 

 2024年 11月の予定 

月 火 水 木 金 土 日 

10/28 29 30 31 1 2 3 

    蓮光寺清掃  
文化 

の日 

4 5 6 7 8 9 10 

振替休日 
市役所作業 

みつばち  
蓮光寺清掃 幼稚園清掃  

蓮光寺清掃 

工賃支給日 

  

 

11 12 13 14 15 16 17 

レクスポ B  

 

市役所作業 

みつばち 

蓮光寺清掃 

音楽療法 
幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

 
 

18 19 20 21 22 23 24 

 
市役所作業 

みつばち  
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

勤労 

感謝 

の日 

 

25 26 27 28 29 30 12/1 

クラブ 

活動 

市役所作業 

みつばち 
蓮光寺清掃 幼稚園清掃 蓮光寺清掃 

  

 

 

 

 


