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★ 活動日報告  ★ イエローレシートキャンペーン    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つけ麺に！マックに！アイスクリームに！た～くさん食べました‼ 

 

 

 

新座市障害者守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれ

の想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となる

ことを目指します。 
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楽しかったね‼活動日 

 

 

 



 

 

2月から始まった活動日。先月号でお知らせした第一弾に続いて、その後６グループ

に分かれて楽しんできました。それぞれの様子とメンバーの感想をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カップトスゲーム

カッカップトスゲー

ム 

おいしい物を食べる‼をテーマ 

に楽しみました。ハンバーグセットにコーラー

フロート、オムライス、からあげ定食…。本や

お菓子の買い物の後、また、また、アイスクリ

ームやマックのポテト、ヨーグルト…。 

「イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン」とは 

地域への社会貢献活動をおこなう「イオン・デー」（毎 

月 11日に開催）に、地域で活躍されている「ボラン

ティア団体・福祉事業等」に対して、イオンがその活

動に役立つように物品をもって助成する事を趣旨とし

ています。 

今年頂いた寄付金（ギフト券）で、モルックとカッ

プトスゲームを購入しました。 

  

 

 

ショッピングを楽しみました。本屋、ダイ

ソー、お菓子屋さんにゲームセンター…。 

・ガストでハンバーグおいしかった。 

・パズルや本買ったよ。 

・うさちゃんがいるハンカチ買ったよ 

 

 

ラーメン、ケンタッキー、つけ麺、

を食べました。ガチャガチャをみ

たりお菓子を買ったり、帰りにゲ

オによって CDを買ったり、買い

物を楽しみました 

 

 

 活動日報告 第 2弾‼  

 

 

 

就 B班 東久留米イオン買い物組 

生活班 東久留米イオン買い物組 

 

 

ラーメン 

おいしい～ 

生活班 東久留米イオン買い物組 

何の 

パズルに

しよう 

かな？ 

イオンイエローレシートキャンペーン 

ハンバーグセット 唐揚げ定食 

カップトスゲーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                 

                     

                     

 

                                                  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モルックとは。モルック棒を投げ

て倒れたスキットル（１～12の

数字が書いてある棒）の内容（本

数や表示されている数字）によっ

て得点を競うゲームです。生活班

の活動で行った時は、少しルール

を簡単にしながら、みんなスキッ

トルを目指してバンバン投げ込

む姿が見られました。 
 

 

 

就 B班 ガスト＆カラオケ組 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

イオンでそれぞれ好きなご飯を選んだ

後、近くにある東伏見公園へ散策に行っ

てきました。公園には電車の形をしたベ

ンチがあり、電車好きなメンバーさんは

大喜び‼ 

・お昼はマック。ビックマック食べたよ 

・電車みてきたよ。 

て 

ガストでランチ後カラオケへ。 

3つの部屋へ分かれて歌いまく

りました‼ 

・キンプリやスノーマンの歌、

歌ったよ…。 

・とっても楽しかったぁ‼ 

フードコートでランチタイム！ 

つけ麺、うどん＆天ぷら、たこ焼きに、

デザートは、クリームソーダ、クリー

ムオレンジなど、おいしくいただきま

した。 

・小学 5年クイズ本買ったよ.。 

・好きなお菓子を買いました。 

  ・ 

   ・ 

 

・小学 5年クイズ本買ったよ 

 

生活班 東久留米イオン＆公園組 

カップトスゲーム

は、クラブ活動の

アスリートクラブ

で行いました。カ

ップの中にボール

を入れるゲームで

集中してカップに

狙っている様子が

見られました。 

たこ焼き 

アツアツ～ 

モルック 

生活班 東久留米イオン買い物組 

電車のベンチ 

シュークリーム 

おいし～ 



  こぶしの森を離れる山口さんと沢田さんからメッセージをいただきました 

 2024年４月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7 

入所式 市役所作業 蓮光寺清掃  
蓮光寺清掃 

みつばち 
  

8 9 10 11 12 13 14 

 市役所作業  
工賃支給日 

蓮光寺清掃  
幼稚園清掃  

蓮光寺清掃 

みつばち 

  

15 16 17 18 19 20 21 

 市役所作業 
 

蓮光寺清掃  
幼稚園清掃 

蓮光寺清掃 

みつばち 

   

 

22 23 24 25 26 27 28 

 市役所作業  蓮光寺清掃 幼稚園清掃 
蓮光寺清掃 

みつばち 

  

29 30      

昭和の日 市役所作業    

  

こぶしの森は平成 24年より１７年お世話になりました。福祉関係の仕事は初めてで

メンバーの事を理解するの為に作業班をまわる事になりました。その時、メンバーは

粘土で湯飲みを作る方法、和紙染めの仕方、木工製品の磨き方を丁寧に教えてくれた

事が今でも印象に残っています。栄緑道の散歩ではメンバーそれぞれのペースで話を

しながら、清々しい時間を共有でき嬉しかったです。他にも沢山の関わりの中で一人

一人の素敵な所見つけられた事が私の宝物です。本当にありがとうございました。最

後になりましたが、皆様のご厚情に感謝すると共に、メンバー、保護者様のご健康と

活躍をお祈り申し上げます。                ＜山口さんより＞ 

こぶしの森に入職して 3年８ヶ月あっという間でした。 

いつもみなさんにやさしい声かけをいただいてあたたかい環境の中で仕事ができ 

とても幸せでした。みなさんと過ごした、かけがえのない日々は私の宝物です。 

みなさんが元気で楽しくいつまでもこぶしの森で過ごせますようお祈りしています。

今までありがとうございました。              ＜沢田さんより＞ 


