
 

 

 

★ 成人を祝う会  ★ 活動日  ★ 新職員紹介 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢もりもり！元気もりもり！笑顔もりもり！こぶしの森！ 

 

 

 

 

 

新座市障害者守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれ

の想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となる

ことを目指します。 

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人 新座市障害者を守る会   
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１月２９日（月）に「成人を祝う会」を開催いたしました。令和５年度は、こぶしの

森から１名、Yさんがめでたく２０歳の成人を迎えました。 

 

 手の指先に泥が少しつくだけで気になり、外での清掃活動は消極的でしたが、「工賃

を稼ぐために」、と今では手を挙げて立候補するようになった Y さん。 

 そんな Yさんは物知りな一面もあり、昨夏暑い日の幼稚園清掃中に「雨も降らず、

風も吹かず、太陽で暑くなり、雨水は溜まらない」と、あの有名なフレーズを真似て

ポツリ。仕分け資材に書かれていた「クハ」という文字を見て、「くは しちじゅうに

（９×８＝７２）」と発言。「九九知っているよ」と教えてくれました。 

 

人前で発言することは苦手と言っていたの

ですが、お母さんからの手紙をもらった後

に、皆の前で「生んでくれてありがとう」と

お母さんに伝えると、感動的な言葉に会場か

ら大きな拍手が沸き起こりました。 

Yさん、成人（２０歳） 

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 成人を祝う会   

前回成人を迎えたメンバー

から花束贈呈 
今回の「成人を祝う

会」はメンバーが司会

進行役を務めました 



 

 

 

 

 昨年５月、新型コロナウイルス感染症が「５類」に移行してから、「福祉フェスティ

バル」、「夏まつり」、「お楽しみ会」等とイベントを行い、今年度の締めくくりとしま

して、２月下旬から３月にかけて「活動日」を行います！ 班（生活・就 B）でグル

ープ分けをして、その日だけは仕事から離れ、外食や買

い物、カラオケ等で一日楽しみます。先陣を切り、２

月２１日（水）に就 B 班のグループが外食と買い物に

行きましてので、その様子をご紹介します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「活動日」始まる   

AM１０：３０ 

あいにくの雨ですが、 

買い物に Let’s Go  

AM１1：2０頃 

買い物の前に 

皆でファミレスでランチ  

いただきま～す 

 

ＰＭ１２：１０頃 いよいよ 

ショッピングモールで買い物 

何がいい

かなぁ 
ガチャガチャ

もやりました! 

最最後はアイスで! 

楽しい一日でした!! 



 

   

＜新職員 紹介＞ 

２月１日より、支援員として 赤 坂
あかさか

幸 則
ゆきのり

 さんが入職しました。 

2 月からこぶしの森職員に加わりました、赤 坂
あかさか

幸 則
ゆきのり

 です。 

皆さんと毎日笑顔で過ごせるようサポートしてまいりますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

＜好きなもの＞ ・埼玉西武ライオンズ    

          ・甘いもの  ・車の運転 

2024年 3月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

    
蓮光寺清掃 

みつばち 
  

4 5 6 7 8 9 10 

活動日 
（生活） 

市役所作業  
ﾚｸｽﾎﾟ A・B 

蓮光寺清掃  
PT 訪問 

工賃支給日 

蓮光寺清掃 

みつばち 

  

11 12 13 14 15 16 17 

活動日 

（就 B） 
市役所作業 

活動日 

（生活） 

蓮光寺清掃  

 
蓮光寺清掃 

みつばち 

   

 

18 19 20 21 22 23 24 

活動日 
（生活） 

市役所作業  春分の日 幼稚園清掃 
蓮光寺清掃 

みつばち 

  

25 26 27 28 29 30 31 

クラブ活動 市役所作業 連光寺清掃 幼稚園清掃 年度末休暇 

  

２月が降雪により中止なったため、

今回A・B 合同で実施します 


