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生活サポートハウス いっぽ 

(運営)社会福祉法人 新座市障害者を守る会 

〒352-0012 新座市畑中 1-5-37 

TEL・FAX 048-478-7115 

携帯 090-1662-8648 

Ｅ-Mai syahukuippo@gmail.com 

守る会 HP https://niiza-mamorukai.org 



＜避難訓練を実施しました＞ 

高田記 

 新年早々、北陸で大きな地震があり不安な新年の幕開けとなり

ました。非常災害対策委員として、これを機に避難訓練を実施す

ることにしました。 

 実施日は、1 月 6 日（土）震度 5 強の地震を想定し、まずは最

寄りの避難場所である市民会館へ歩いて避難しました。交通量の

多い水道道路を横断して行きますが、震災時は停電し、信号が機

能しないと思われるため注意が必要です。また、水道道路を越え

てからは歩道が狭く、実際の時はどんな状況になるのだろうと想

像しながら市民会館へ向かいました。 

 市民会館は、1 次的な避難場所なので、その後必要に応じて避

難所へ避難する必要があります。その場合は、陣屋小学校に避難

します。おそらく体育館で過ごす事になるかと思います。 

 今回は、避難場所までにかかる時間の確認や、ルートの確認、

注意しなければいけない場所などの確認が主な目的でした。しか

し、実際に被災すると、安否確認や、食料の確保、トイレやお薬

など様々な問題が起こります。火災が発生したり、ケガをしたり、

通信網が麻痺したり他にも予期せぬようなことが起こると思われ

ます。過去の災害から情報を得て、何が必要かなど、具体的に考

えていきたいと思います。 

 備えあれば憂いなし。日頃から家族で被災した場合の決まり事

など話し合っておくといいかもしれませんね。 

 ちなみに、大規模災害がおこると、電話やメールなど、通信障

害が起こって使えなくなることがあります。そんな時安否確認な

どに使えるのが、災害伝言ダイヤルです。使い方は覚えてしまえ
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（災害伝言ダイヤルの利用方法→https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171s/goriyou.html） 

 今年 1 年、無事に健やかに過ごせることを願いつつ、いざという時に備えて、もしもの時

にも落ち着いて対処できるようにしたいと思います。 
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＜生活サポートハウスいっぽサポーターさん大募集＞ 

 運転がお好きな方～～送迎サポーターさん～～  

・特に朝 8：00～10：00 頃まで 夕方 15：00～17：00 頃まで 

（その他の時間も OKです。） 

・ご依頼のあったご家庭等に伺い、目的地までの送迎を行います。 

 

 人と関わるのがお好きな方～～日中一時関りサポーターさん～～

  
・初めての方、ブランクがある方でも安心して働けるようにゆっくり

丁寧にお伝えや経験をして頂くため安心です。 

・空いている時間を教えて頂き、調整を行うので月１回や短時間から

でも OKです。 

☆詳細や質問、見学をご希望の方は、 

いっぽまで電話・FAX 又はメールにてご連絡ください☆ 



★いっぽからのお知らせ★ 
 

・降雪時のご利用について 

降雪時、利用者さんの安全を考慮し、送迎を 

中止させて頂く場合がございますので、予めご 

了承ください。 

その場合、送迎は出来ませんが、一時預かりは 

通常通り行っておりますので、ご希望の方は 

ご連絡ください。 

 

 

・インフルエンザ等感染症について 
 インフルエンザやノロウィルスなど感染症にかかった際の 

いっぽの利用についてです。 

いっぽは免疫力の弱い方も利用されていますので、もし利用者さん

本人にそのような感染症の症状が現れた場合、利用を遠慮していただ

きますようご協力をよろしくお願いします。 

また、学級閉鎖やご家族で感染された場合などの利用については、

各家庭の判断にお任せしております。 

ただ、学校の様子やご家族の症状と本人の体調（体温や食欲など）を

伝えて頂くことと、利用中に体調の変化が見られた場合は連絡させてい

ただき、その日の利用について相談させて頂く場合がありますので、よ

ろしくお願いします。 

・春休み時期のご予約について 

３月の学校の早帰りの時期や、終業式後の 

平日など混雑が予想されます。 

ご予約の予定のある方はお早めにご連絡を 

お願いします。 


