
 

       ★ こぶしの森 1日の様子  ★ 新しいメンバー紹介 

   ★お楽しみ会行いました ★原田職員より ★アートクラブの作品紹介 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夢もりもり！元気もりもり！笑顔もりもり！こぶしの森！ 

 

 

 

 

 

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人 新座市障害者を守る会   

〒352-0013 埼玉県新座市新塚 1-4-1  TEL：048-479-2292  FAX：048-479-2332 

Email： kobushinomori@niiza-mamorukai.org  HP： httpｓ://niiza-mamorukai.org 

 

新座市障害者守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれ

の想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となる

ことを目指します。 
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イチョウの木の下、 

ブランコ楽しみました。 



『お楽しみ会』行いました！！ 

昨年度は『プチお楽しみ会』としてそれぞれの班ごとに活動を行いましたが、今年

はご家族の方にも参加していただき、7チームに分かれてイントロクイズ『歌って！

笑って！こぶしでドン！』を行いました。 

クイズは 10点問題からスタート、まずは曲名を当てるのみでしたが、20点問題にな

ると正解毎に 1コーラス歌唱。最後の 30点問題は、正解したチームが皆の前に出

て、歌やダンスを披露できることに。ご家族の方も懐かしい曲の答えを教えていただ

くなど参加していただきました。クイズだけでなく、歌や踊りを楽しみに白熱して盛

り上がったクイズ大会となりました。途中のスペシャルゲスト参加のコーナーでは、

職員がゲームのキャラクターとなり参加した方たちの力を借りて悪者を退治しする出

し物を行い、場を盛り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はいっ！チームカラーの

オレンジ色の旗を上げて

クイズに答えます。 

マイクをしっか

りと持って、一

生懸命歌ってい

るところです。 

正解するかな、少しドキド

キしながらも答えました。 

曲が流れると思わず

体が動き始めます。 

体を動かすのも気持

ち良さそうでした。 

アニソン、懐メロ、 

最新曲、クイズは色々 

ありましたが、すべて

正解が出ました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市役所から“こぶしの森”が移管された時から働いていた原田職員が 12月末で

退職することとなりました。原田職員から、皆さまに向けてのメッセージをお伝えし

ます。長い間、本当にありがとうございました。 

 

入職時、右も左も分からず戸惑いばかりでしたが、気付けば 11年。いつも優しく 

声を掛け支えて下さったメンバー、ご家族、職員の皆さまには感謝しかありません。 

こぶしの森で学んだことは、私の人生にかけがえのない糧となりました。 

メンバーを大好きな気持ちはこれからも消える事はありません。 

今後もどこかで見かけたら、絶っっっ対に声を掛けてくださいね！ 

毎日のたくさんの笑顔、楽しさを、本当にありがとうございました。   原田佑佳 

 

 

やったー！！ 

景品のメダルをもらいました。 

 

マリオがメンバーの前に参上。 

皆からパワーをもらっています。 

みんなの前で、クイズで当

てた曲を熱唱！ 

良い表情で歌っています。 

この曲はなんだろう？ 

あっ、分かった！！はーい！ 

皆さまありがとうございました 



 

 

12月のクラブ活動で、正月に向けて、だるまを作りました。新聞紙を丸めて土台を
作り、好きな色を選んでのり付け。最後に顔を描いて、貼り付けました。いろいろな
表情のだるまが出来上がりました！！ 

2024年 1月の予定                            

月 火 水 木 金 土 日 

1/1 2 3 4 5 6 7 

冬期休暇     
新春 

顔合わせ 

蓮光寺清掃 

みつばち 
 

 

 

 
8 9 10 11 12 13 14 

  市役所作業 

蓮光寺清掃 

レクスポ B 

工賃支給日  

かきの木 

清掃 

蓮光寺清掃 

みつばち 

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

 市役所作業 蓮光寺清掃  
かきの木 

清掃 

蓮光寺清掃 

みつばち 

  

 

 

22 23 24 25 26 27 28 

クラブ活動 市役所作業 蓮光寺清掃  
かきの木 

清掃 

蓮光寺清掃 

みつばち 

  

 

 

29 30 31     

成人を 

祝う会 
市役所作業 蓮光寺清掃   

 

  

 

 

 

 

 

アートクラブの作品紹介 


