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昨年はたくさん食べました！！  

2024年もおいしい一年に！！ 



新年のご挨拶 

202３年も大変お世話になりました。 

 昨年は、コロナ感染症が 5 類に移行になり、けやきの家でも以前の様に仲間全員

で楽しむ活動が増えた年でした。メンバーを中心に据えた日々の活動を継続しつつ

も、新しい試みとして、自分たちが食べたいものをテイクアウトして、けやきの仲間

と一緒に美味しいものを食べる「お楽しみの日」を設けました。 

地域の皆様との交流する機会となっている新聞回収に、メンバーも一緒に活動す

ることができた年でもありました。新聞回収の際、地域の皆様からの温かいお言葉

は、メンバーたちの励みになっております。ありがとうございます。 

今年も、メンバーが毎日笑顔で元気に過ごせるよう、職員一同力を合わせて頑張

っていきたいと思っています。ご家族およびボランティアの皆様、地域および関係

機関の皆様、新たな年も変わらぬご支援ご協力を、よろしくお願いいたします。 

けやきの家 施設長 鈴木 美恵子 

 

 

 

 

 11月 29日（水）に、Bグループの「お楽しみ

の日」を行いました。今回は、あるメンバーがず

っと食べたいと言っていた、「マクドナルド」で昼

食を注文して、けやきの家で食べました。 

前日から、「ハンバーガーを食べる！」とずっと

周囲の人たちに話し、楽しみにしていたメンバー

もいて、当日はウキウキした気分でマクドナルド

に注文した品を取りに行きました。 

食べ始めると、すぐにポテトに手が伸びて、一

心不乱に食べている W さんや、ジュースが美味

しくて笑顔になる I さん、念願のハンバーガーを

食べて満面の笑みのOさん。みんながそれぞれ至

福なひと時を過ごしている様子でした。 

「また、明日も食べるんでしょ？」と支援員に

話すメンバーもいて、「また、今度ね」と答えると、

ちょっと残念そうでした。次は何を食べようか

と、今からとても楽しみにしているメンバーたち

です。 



 

 

  

 

２０２３年も残りわずかということで、けやきの家では 12 月 22（金）に毎年恒例

の忘年会を行います。今回はその準備期間の様子をお伝えします。今回のテーマは「Ｋ

ＳＪ（けやきスタジオジャパン）」。けやきの中をメンバーがマリオなどに扮し、パレー

ドして歩きます。マリオ・ハリーポッター・スヌーピーなど沢山のキャラクターの中か

ら、メンバーたちがなりたいキャラクターを選びました。他にも新幹線に変身するメン

バーもいます。乗り物や衣装は、みんなで工夫を凝らしながら作りました。いざ練習を

始めると最初は少し緊張した様子でしたが、ドレスや特製のカートに身を包むと、満面

の笑みでキャラクターになりきっているメンバーたち。セリフやパレードの練習を何度

も重ね、頑張っています。いまから本番が楽しみです！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

元日 

２ 

 

３ 

冬期休暇 

４ 

PT 

かくの木 

えん 

回収 

５ ６ 

７ ８ 

成人の日 

９ 

かくの木 

えん 

回収 

本多回収 

１０ 

山田建材 

明治安田 

回収 

１１ 

里・こぶし 

回収 

１２ 

音楽 

１３ 

１４ １５ 

かくの木 

えん 

回収 

１６ 

エステック 

回収 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

２１ ２２ 

かくの木 

えん 

回収 

２３ 

 

２４ 

山田建材 

明治安田 

回収 

２５ 

新聞回収 

工賃支給日 

２６ 

里・こぶし 

回収 

２７ 

２８ ２９ 

かくの木 

えん 

回収 

３０ ３１    

 

新聞回収実績報告コーナー 

１１月の回収実績 4，450㎏、62，590円でした。 

近隣地域の方をはじめ、沢山の方にご協力いただいている新聞回収による収

入は、毎月メンバーの工賃として、支給させていただいています。みなさま

に感謝の気持ちを込めて、回収の実績を報告させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後もご協力宜しくお願い致します。 

 


