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防災豆知識（消火器編） 

                              高田 

 実は今年の 8 月、我が家の隣家（南に接する裏の家）が、全焼するとい

う火災がありました。そんな恐ろしい経験をして、あらためて火災につい

て皆さんにお伝えしようと思いました。 

 今回は、消火器についてです。訓練で使ったことはあるけど、家には置

いてないし使う機会は無さそう。というのが一般的な消火器のイメージで

しょうか。それでも、知っていると知らないでは大違いなので、ぜひ覚え

ておいてください。消火器の使い方は皆さんご存じでしょう。黄色い輪の

ピンを上に引き抜き、ホースの先端を火元に向け、レバーを握ると消火剤

が噴射されます。では、ここで問題です。 

① 消火するにあたって、火元からどれくらいの距離で消火器を構えたらい

いでしょうか？ 

② いつまで消火器で消火すればよいでしょうか？（消えるまで？もう無理

と思うまで？消火器が使えなくなるまで？） 

③ 消火器 1 本でどれくらいの時間消火できるでしょうか？ 

 知らない方が多いのではないでしょうか？私も、防火防災管理者講習を

受けるまで知りませんでした。実は、①と③は消火器に書いてあります。

消火器の種類や大きさなどにもよりますが、①については 5～7 メートルで

す。意外と遠いと思いませんか？私は 2～3 メートルのイメージでしたが、

その距離は近すぎて危険との事でした。③の答えも消火器によって多少異

なりますが、15 秒前後です。長い物でも 30 秒程度です。あっという間に

消火剤は出尽くします。そして②の答えですが、炎が自分の背丈になった

ら逃げてください。背丈ほどの炎は消火器で消火することは不可能とのこ

とです。 

 ここ数日朝晩は冷え込むようになり、火災が増える季節になってきまし

た。消火器を使う機会が無いことが 1 番ですが、もし火災に遭遇したら落

ち着いて初期消火に当たって下さい。ただし、自分の命を守る事を最優先

にして下さいね。 



 

・みなさんに安心してご利用いただくために 

お願いしたいこと 

 
新規陽性者数の把握の方法が変わるなど、少しずつアフターコロナ

に向かって動き出している状況があります。その為、いっぽでも感染

対策を見直しました。 

① 利用できる方の人数制限を緩和し、利用される方の状況により 

調整することとします。 

② 外食や公共交通機関を利用する外出についても、ご本人の感染 

対策等の状況に合わせて、ご相談させていただくことと致します。 

上記の変更により、利用の機会は若干増やすことが出来るかと思いま

すが、感染のリスクも増えることとなります。 

 感染の影響により、いっぽの機能を一時的に休止せざるを得ない場合

がございます。予めご理解とご協力を宜しくお願いします。 

 

 

＜生活サポートハウスいっぽサポーターさん大募集＞ 

 運転がお好きな方～～送迎サポーターさん～～  

・特に朝 8：00～10：00 頃まで 夕方 15：00～17：00 頃まで 

（その他の時間も OKです。） 

・ご依頼のあったご家庭等に伺い、目的地までの送迎を行います。 

 

 人と関わるのがお好きな方～～日中一時関りサポーターさん～～

  

・初めての方、ブランクがある方でも安心して働けるようにゆっくり丁

寧にお伝えや経験をして頂くため安心です。 

・空いている時間を教えて頂き、調整を行うので月１回や短時間からで

も OK です。 

☆詳細や質問、見学をご希望の方は、 

いっぽまで電話・FAX 又はメールにてご連絡ください☆ 



 

★いっぽからのお知らせ★ 

・年末年始休業について 

１２月２9 日（金）～１月 3 日（水）の間、「いっぽ」は休業

となります。 

新年は１月 4 日（木）からとなります。よろしくお願い致しま

す。 

 

 

 

・１２月の生活サポート及び移動支援の実績報告書について 

「いっぽ」は 1 月 3 日（水）まで休業の為、毎月月初めに配布

している「実績報告書」は、年内にご自宅へ郵送できるよう準備

を進めています。 

提出期限は１月 5 日（金）までとさせていただきますので、新

年早々お忙しいとは思いますが、忘れずに提出して頂くよう、宜

しくお願い致します。 

 

 

 

 

・降雪時のご利用について 

降雪時、利用者さんの安全を考慮し、送迎を中止させて頂く場

合がございます。ご了承ください。その場合、送迎は出来ません

が、一時預かりは通常通り行っておりますので、ご希望の方はご

連絡ください。宜しくお願い致します。 

 


