
 

       ★ こぶしの森 1日の様子  ★ 新しいメンバー紹介 

★ こぶしの森の活動紹介   ★ クラブ活動紹介（アートクラブ） 

       

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

夢もりもり！元気もりもり！笑顔もりもり！こぶしの森！ 

 

 

 

 

 

 

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人 新座市障害者を守る会   

〒352-0013 埼玉県新座市新塚 1-4-1  TEL：048-479-2292  FAX：048-479-2332 

Email： kobushinomori@niiza-mamorukai.org  HP： httpｓ://niiza-mamorukai.org 

新座市障害者守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えていき

ます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞれ

の想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域となる

ことを目指します。 
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みんなで朝霞の森をウォーキング！ 



 

 

就 B班 

就 B班では、内職作業を中心にメンバー達 1人１人が様々な作業で力を発揮していま

す。そんな就 B班の作業の様子を一部紹介します。 

     醤油を数える作業 

                               

 

 

 

 

 

 

生活班 

作業以外に外活動を行うことも多い生活班。そんな生活班の活動の一部を紹介しま

す。 

 

 

 

 

こぶしの森の活動紹介 

「銀のさら」様よりご依頼頂いた内職作業に取

り組んでいる様子。醤油を１人前、２人前、3

人前…と指定の数だけ袋に入れています。入れ

間違えがないようにとメンバーの表情も真剣そ

のものです。 

荷下ろしの様子 

「みつばち」様から頂いた仕分け作業の資

材をトラックから下している場面。こぶし

の森の力自慢達が協力して荷物を運びま

す。就 B班では仕分け作業を中心に行っ

ているため、メンバー達が仕事をするため

に欠かせない重要な作業です。 

図鑑の仕分け作業 

荷下ろしで降ろした資材を仕分けていきま

す。写真は図鑑の仕分けの様子。仕分けを

メインで進めるメンバー、仕分けの箱をき

れいに整理するメンバーのように分担して

作業を行うこともあり 1つ 1つ丁寧に作

業を進めていきます。 

線香入れの様子 

「朝霞流通」様からご依頼いただいている御香

セットの商品を入れている様子です。5種類の

商品を決められた位置に入れていく作業で、生

活班では数人のメンバーが協力して流れ作業で

商品を入れています。 



こぶしの森では毎月、月末の週の月曜日にアート・ドライブ・

YouTube・アスリートの 4つのクラブに分かれクラブ活動を行ってい

ます。今回ご紹介するのはアートクラブの活動の様子です。アートクラ

ブでは「四季を感じられるようなモノづくりを楽しむ」ということをテ

ーマに活動を行っています。9月のクラブ活動ではハロウィンが近いと

いう事で、ハロウィンのリースを作りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動紹介（アートクラブ） 

ウォーキングの様子 

生活班では体を動かす活動としてウォーキ

ングを積極的に行っています。写真は朝霞

の森の公園内をウォーキングしている様

子。秋の心地よい風にメンバ―達も「気持

ちいいー」と充実した表情でウォーキング

を楽しんでいます。 

ボールやフリスビーで運動をする様子 

ウォーキングの際にはボールやフリ

スビー等を使った運動を行う事もあ

ります。メンバー同士「○○さんい

くよー」と声を掛け合いながら活動

を楽しんでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 11月の予定                            

月 火 水 木 金 土 日 

10/30 31 11/1 2 3 4 5 

 市役所作業  蓮光寺清掃  
かきの木
清掃 

文化の日  

 

 

 
6 7 8 9 10 11 12 

 
市役所作業 

 
蓮光寺清掃  

かきの木
清掃 

蓮光寺清掃 

みつばち 

工賃支給日 

 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 市役所作業 蓮光寺清掃  
かきの木
清掃 

蓮光寺清掃 

みつばち 

  

 

 

20 21 22 23 24 25  26 

 市役所作業 蓮光寺清掃  
勤労感謝
の日 

蓮光寺清掃 

みつばち 

  

 

 

27 28 29 30    

クラブ活動 市役所作業 蓮光寺清掃 
かきの木
清掃 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆ミニ運動会を行いました☆ 

今年度のふれあいピックは残念ながら中止となりましたが、

就 B班、生活班のそれぞれでミニ運動会を行いました。写真

は生活班の玉入れの様子。メンバー達もニコニコと明るい雰

囲気で取り組んでいました。 


