
 

 

★ クラブ活動開始  ★ 幼稚園清掃  ★ じゃがいも 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もりもり！元気もりもり！笑顔もりもり！こぶしの森！ 

 

 

 

 

 

 

多機能型事業所（生活介護・就労継続支援Ｂ型） こぶしの森 

[運営]社会福祉法人 新座市障害者を守る会   

〒352-0013 埼玉県新座市新塚 1-4-1  TEL：048-479-2292  FAX：048-479-2332 

Email： kobushinomori@niiza-mamorukai.org  HP： https://niiza-mamorukai.org/ 

 

 

新座市障害者を守る会は、障がいのある本人一人ひとりの望む生活を、一緒に叶えてい

きます。そのために私達は障がいのある本人を中心に本人の家族や支援者、地域、それぞ

れの想いや力をつなぎ合わせます。これらの交流により、つながりのある温かい地域とな

ることを目指します。 

2023 年 8 月 No.130 

 

Let's Enjoy 

夏まつり!! 



 

 

 

 クラブ活動が６月２８日（月）から始まりました。今年度も毎月最終週の月曜日に 

行う予定です。今回は第一回目の各クラブの様子をお伝えいたします。 

 

         【今年度の目標】 

       “色々なスポーツに挑戦し、体を動かしてリフレッシュしよう” 

         初回のスポーツは、バスケットボール！！メンバー同士のパス、

ドリブルからのシュート。そして、シュートが入ると嬉しそうな表情を見せるメンバ

ーたち。準備運動には、“世界で一つだけの花”の曲を流しながら、指導役のメンバー

の動きを真似して体を動かすことを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

         【今年度の目標】 

         “四季を感じ、物作りを楽しもう” 

         ７月７日の七夕に向けて、笹の葉のイ

ラストと短冊の作成を行いました。イラストには色を塗

り、さらに折り紙で飾り付け。そして、メンバー各々が

「願いが叶いますように。」と、思いを込めて短冊を作成

しました。次回以降も「絵が描きたい。」、「犬や猫の工作

をやってみたい」等々、メンバーからのリクエストを参考

にしながら、ワクワクするような物を作っていきます。 

  

 

  

 

 

 

アスリート 

アート 

令和５年度 クラブ活動 始まる！！  



 【今年度の目標】 

          “新座市周辺の公園などを巡ろう” 

          新座市周辺にはたくさんの公園や観光スポットが

あります。せっかくドライブに出掛けるのだから、今年度は色々な所に

行ってみよう！と考え、初回は向陽園近くにある『青葉台公園』に行き

ました。普段は仕事に励んでいるメンバーた

ちですが、公園内に入ると童心に帰ったよう

にブランコや滑り台で楽しそうに遊ぶ姿が見

られました。次回以降も楽しそうな場所を探して行ってき

ます。 

 

【今年度の目標】 

          “順番に見よう。仲間の見たい映像を一緒に見て、 

興味の幅を広げていこう” 

          昨年に引き続き、人気が高いユー

チューブクラブ。２グループに分かれ、各々からリクエ

ストを聞き順番で映像を見ました。他のメンバーが選ん

だ映像を見て、「あっ、○○だ。」と反応するメンバー、

「あの曲が良かった。」と感想を伝えてくれるメンバー

もいて、楽しいひと時を過ごしていました。 

   

 

 

 

 

 

昨年の５月から始まりました『かきの木幼稚園清

掃』。今は毎週のように、かきの木畑の雑草取りと

石拾いを行っています。軍手をはめて手で茎を引

き抜いたり、草をむしっていますが、一週間

もするとまた雑草があちらこちらと伸びてい

る始末。それでも、めげることなく、楽しそ

うに、親しくなった幼稚園の職員と一緒に雑

草取りと石拾いに励んでいます。 

かきの木幼稚園清掃２年目 

ドライブ 



 

   

2023年 8月の予定 
月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
市役所作業 

レクスポA 

蓮光寺 

みつばち 

  

 蓮光寺 

みつばち 
  

7 8 9 10 11 12 13 

 市役所作業  
蓮光寺 

みつばち  

工賃支給日 

かきの木 

幼稚園 

山の日 

  

14 15 16 17 18 19 20 

夏期休暇 夏期休暇 夏期休暇 市役所作業 
蓮光寺 

みつばち 

   

 

21 22 23 24 25 26 27 

 市役所作業  
蓮光寺 

みつばち 
 

蓮光寺 

みつばち 

  

28 29 30 31    

クラブ活動 市役所作業 
連光寺 

みつばち 

かきの木 

幼稚園 
 

  

★ ホクホクじゃがいも、いただきました！！ ★ 

今年も株式会社増木様から、埼玉県内の農家さんが育てた 

“じゃがいも”をいただきました！！ 

 こぶしの森では、給食のメニューに使用して、みんなで 

美味しくいただきました。 

 株式会社増木様、いつもありがとうございました。 

 


