
Vol.214 2023.6 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活サポートハウス いっぽ 

(運営)社会福祉法人新座市障害者を守る会 
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TEL・FAX 048-478-7115 

携帯 090-1662-8648 

Ｅ-Mai syahukuippo@gmail.com  
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＜暑さと寒さと…＞ 

 

記 亀澤 

 朝と昼の気温差、日によっての気温の差が激しい 5 月でした

ね！これを書いている5月下旬も冷房を入れるくらい暑い日が続

いてさすがにもう気温下がらないと思っていましたが、雨が寒さ

を呼んできたのかブラケットに包まりながら書いています。 

先日、毛布、冬用掛布団を仕舞おうと洗濯しましたが、やっぱ

り毛布だけ片付けて掛布団はまたそのまま使っています。汚れが

沢山とれるかな？と洗濯機の高温洗濯モード（60℃）で洗ったの

ですが、綺麗になった布団で寝られて気持ちいいです！ 

タオルが生乾きの匂いがするな、と思った時には使ったことが

あり、匂いが綺麗になったのでこれからも活用していきたい機能

ですが、これから電気代が高くなるのが怖いです（笑）。 

 いっぽでは、相変わらず日中晴れているとお散歩していますが、

日差しが暑いので帽子と水筒が必須の季節になってきたなと思い

ます。皆さんも、いっぽ利用時はぜひ帽子と水筒の持参をお願い

します！ 

 最近は利用者さんから「カラオケ行きたい」と希望をよく聞き、

少し以前の過ごしを思い出しています。 

しかし、今までカラオケと言えばココ！というくらい行ってい

たお昼から開店（なので、予約しなくてもほぼ空室あり）の歩い

て行けるカラオケ店がコロナ過の影響なのか閉店してしまいまし

た。 

まだ感染が収まったわけではない上に、なじみのあるお店の閉

店など、やはり新型コロナウィルスの影響は大きいとしみじみ思

う今日この頃です。 

  



  

 

 

いっぽアートは季節を先取りしてかわいいアジサイが咲いています

♪ペーパーフラワーに折り紙のがくに、中心にキラキラストーンがとて

も素敵です！ぜひ守る会の HPのカラー写真も見てください♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【重要】★いっぽからのお知らせ①★ 

 新型コロナウイルスが 5 類に移行しましたが、何がどう変わるのか 

いう点について、現在法人としての感染対策を整備しており、正式に 

決まり次第、またこの「いっぽ通信」で改めてお伝えします。 

現在感染症はインフルエンザも流行しておりマスク着用については個 

人判断とされておりますが、感染対策として有効であることもまた事実 

です。支援員はマスク着用を基本と考えておりますが、熱中症対策や、 

屋外での活動など換気条件でマスクを外す事も考えております。 



 

【重要】★いっぽからのお知らせ②★ 

重要 移動支援の更新にについて（新座市） 

 現在「移動支援」を利用されている方は、2023年 6月 30日で

期限切れになります。 

そのため、新座市から「新座市地域生活支援事業申請書」が送ら

れてきます。 

今後も利用される方は、6月中に「申請書」を新座市障がい者

福祉課へ提出してください。 

 提出された方は、6月末ごろには自宅に「新座市地域生活支援

事業受給者証」（Ａ４のコピー用紙に印刷されて、4つ折りになっ

たもの）が届きます。 

 

 

 


